Melea

THE HEALTH CONCEPT

¥

REGGELIK / BREAKFAST / FRUHSTUCK

Normal / Normal

1  Poke Bowl fiistdlt sajttal (6, 7, 9, 11)

Poke Bowl! with smoked cheese / Poke Bowl mit gerduchertem Kéase

2, Avokaddkrém édesburgonya técsnival, salataval (1, 3, 7, 9, 10)

Avocado cream with fried sweet potato pancake and salad /
Avocadocreme mit frittiertem StiBkartoffelpfannkuchen und Salat

3 Spendtos chilis répatocsni bazsalikomos edesburgonya plirével
1,379, 10)

Fried carrot pancake with spinach, chili and sweet potato puree /
Gebratener Karottenpfannkuchen mit Spinat, Chili und
SlBkartoffelplree

Vegan / Vegan

1  Koékuszos tejberizs bogyds gyiimolcsskkel (8)

Coconut milk rice with berries / Kokosmilchreis mit Beeren

D, Zdldfliszeres polenta salatavalparadicsom salsaval, olivas salataval
1,8, 8,10)

Polenta with herbs, green salad with olives and tomato salsa /
Polenta mit Krdutern, griiner Salat mit Oliven und Tomatensalsa

3 Ananaszos-karobos zabkasa (1)

Porridge with pineapple and carob bread /
Porridge mit Ananas und Johannisbrotbrot



Mediterran / Mediterranean / Mittelmeer

1 Lazacos eggs benedict (1, 3,7, 9)
Eggs benedict with salmon / Eggs Benedict mit Lachs

2, Kamillas citromos zabpehely, vanilias almakompdttal (1, 7, 8)

Chamomile and lemon cereal with vanilla apple sauce /
Kamillen-Zitronen-Mdsli mit Vanille-Apfelsauce

3 Szines tekercs pikans martogatossal (6, 8, 9, 11)

Coloured roll with spicy dip / Buntes Brétchen mit wiirzigem Dip

Kimeld / Light / Licht

1  Poke bowl rizstésztaval és gydkérzoldségekkel (6, 9, 10, 11)

Poke bowl! with rice noodles and root vegetables /
Poke Bow! mit Reisnudeln und Wurzelgemtise

D, Brokkolitaco zdldségraguval, mozzarellaval (1, 3, 7, 9)

Broccoli taco with vegetable ragout and mozzarella /
Brokkoli-Taco mit Gemliseragout und Mozzarella

3 Kokuszos-goji bogyos zabkasa hdkezelt gyimdlccsel (1)

Porridge with Coconut, Goji berry and fruits /
Porridge mit Kokosnuss, Goji-Beere und Friichten

ALLERGENEK / ALLERGENS / ALLERGENE

1. Gluten /Gluten

2. Rakfélék & Kagyldk / Crustaceans & Tej / Milk / Milch

©® N

Shells / Krebstiere & Muscheln Diofélék / Nuts / Niisse
3. Tojas /Egg /Ei . Zeller / Celery / Sellerie
4. Hal /Fish / Fische 10. Mustar / Mustard / Senf

5. Foldimogyord / Peanut/Erdnuss 11. Szezammag / Sesame / Sesam

Szojabab / Soy-Bean / Sojabohne

Melea
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REGGELI ITALLAP / BREAKFAST DRINK CARD

FRUHSTUCK GETRANKEKARTE

Viz | Water /Wasser

Chernel forrasviz, mentes
Spring water, still / Quellwasser, still

Chernel forrasviz, dus
Spring water, sparkling / Quellwasser, prickelnd

Chernel forrasviz, mentes
Spring water, still / Quellwasser, still

Chernel forrasviz, dus
Spring water, sparkling / Quellwasser, prickelnd

Perrier, dus
Sparkling / Prickelnd

Evian, mentes
Still

Salvus viz gyogyviz
Medicinal water / Heilwasser

Kaqun viz gyogyviz
Medicinal water / Heilwasser

Paradi gyogyviz
Medicinal water / Heilwasser

0,331

0,33 L

0,751

0,751

0,331

0,33 L

01L

01L

01L

1390

1390

2190

2190

1900

1900

400

400

400



Uditd / Soft drinks / Erfrischungsgetrink

Friss narancs, 100% O01L
Fresh orange / Frischer Orangensaft

Gyombér-narancs-citrom shot 100% 0,051
Ginger-orange-lemon shot / Ingwer-Orange-Zitrone shot

Zab juice-alma 0,251
Oats juice-apple / Haferjuice-Apfel

Zab juice-sargarépa 0,251
Oats juice-carrot / Haferjuice-Karotte

Friss alama-lime 100% 01
Fresh apple-lime / Frische Apfel-Lime

Friss narancs-alma-sargarépa-cékla 100% 01
Fresh orange-apple-carrot-beetroot /
Frische Orange-Apfel-Karotte-Rote Rlibe

Friss pink grapefruit 100% 01L
Fresh pink grapefruit / Frische pink Grapefruit

Pocza alma-cekla 01L
Apple-beetroot / Apfel-Rote Riibe

Pocza alma-sargarépa 01L
Apple-carrot / Apfel-Karotte

Pocza alma-meggy 01L
Apple-sour cherry / Apfel-Sauerkirsche

Pocza alma-homoktovis 01
Apple-sea thorn / Apfel-Sanddorn

900

1500

1800

1800

900

900

1200

600

600

600

600

Kavé, tea/ Coflee, tea / Kaffee, Tee

Ristretto
Espresso
Cortado
Doppio
Americano

Koffeinmentes kave
Decaffeinated coffee / Koffeinfreier Kaffee

Espresso Macchiato
Cappuccino
Latte Machiato

Flge kave
Fig coffee / Feige Kaffee

Arany tej (kurkuma gyémbeér, tej)
Gold milk (curcuma, ginger, milk, honey)
Goldmilch (Kurkuma, Ingwer, Milch, Honig)

Matcha latte (z6ld tea, kokusz tej, juharszirup)
(Green tea, coconut milk, maple syrup)
(Griner Tee, Kokosmilch, Ahornsirup)

Chai latte

(fekete tea, tej, fahéj, szegfliszeg, gyombeér, szerecsendio)
(Black tea, milk, cinnamon, clove, ginger, nutmeg)

(Schwarzer Tee, Milch, Zimt, Gewdlrznelke, Ingwer, Muskatnuls)

Fekete tea tejjel
Black tea with milk / Schwarzer Tee mit Milch

Zo6ld tea
Green tea / Griner Tee

1150

1150

1350

1800

1250

1150

1350

1600

1600

1300

1300

1900

1900

1500

1500
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EBED / LUNCH / MITTAGESSEN

Normal / Normal

1 Leves:Karottéas arpagysngyleves mandulas pestoval és
majgombdccal (1, 3, 8, 9, 10)
Féétel: Hajdinas sttétok curry (5, 6, 7, 8, 9)

Soup: Barleypearl soup with carrots, almond pesto
and liver dumplings.
Main course: Pumpkin curry with Buckwheat

Suppe: Gerstenperlensuppe mit Karotten, Mandelpesto
und Leberknddel.
Hauptkurs: Ktirbiscurry mit Buchweizen

2, Leves: Fustdlt burgonykrémleves zoldflszeres kaprivajjal (1, 7, 9, 10)
Féétel: Rib eye steak szarvasgombaval, édesburgonyaval és
konfitalt poéréval (3, 7, 8, 9, 10)

Soup: Smoked potato cream soup with capri style herb butter.
Main course: Rib eye steak with truffles, sweet potatoes
and leek confit

Suppe: Gerducherte Kartoffelcremesuppe mit Krduterbutter
nach Capri.

Hauptkurs: Rib-Eye-Steak mit Triiffeln, StiBkartoffeln

und Lauch-Confit



Vegan / Vegan

1

Leves: Voroslencseés slitétok leves (—)

Féétel: Piritott brokkoli shiitake gombaval és burgonyavall (6, 11)
Soup: Pumpkin soup with red lentils.

Main course: Roasted broccoli with shiitake mushrooms and potatoes

Suppe: Kirbissuppe mit roten Linsen.
Hauptkurs: Gerdsteter Brokkoli mit Shiitake-Pilzen und Kartoffeln

Leves: Almas céklakrémleves marinalt céklagolyokkal, zoldflszeres
joghurttal (-)

Féétel: Bazsalikomos tofu céklamartassal és zoldséges kolessel (6)
Soup: Beetroot cream soup with apple, marinated beetroot balls and
youghurt with green spices.

Main course: Basil tofu with beetroot sauce, vegetables and millet
Suppe: Rote-Bete-Cremesuppe mit Apfel, marinierten Rote-Bete-

Béllchen und Joghurt mit griinen Gewdrzen.
Hauptkurs: Basilikum-Tofu mit Rote-Bete-Sauce, GemUse und Hirse

Mediterran / Mediterranean / Mittelmeer

Kiméls / Light / Licht

Leves: ZoldfUszeres erdleves kokuszos “fritattaval” és szdjas
tojassal (3, 6, 11)

Féétel: Kesudios serpenyds quinoa garnélaval és lime szosszal
2,3,6,911)

Soup: Broth with green spices, coconut frittata and soy egg.

Main course: Roasted quinoa with cashews, shrimp and lime sauce

Suppe: Briihe mit griinen Gewlirzen, Kokos-Frittata und Soja-Ei.
Hauptkurs: Gerdsteter Quinoa mit Cashewnlissen, Garnelen und
Limettensauce

Leves: Csicsokakrémleves ropogos mandulaval és édeskdménnyel
(7,8, 9, 10)

Féétel: Tokhalfilé zoldalmaval, karalabéval, gnocchival és
lazackaviarral (1, 2, 4, 7. 9)

Soup: Artichoke cream soup with crunchy almonds and fennel.
Main course: Sturgeon fillet with green apple, kohlrabi, gnocchi
and salmon caviar

Suppe: Artischockencremesuppe mit knackigen Mandeln und Fenchel.
Hauptkurs: Stérfilet mit griinem Apfel, Kohlrabi, Gnocchi und
Lachskaviar

Leves: Zoldflszeres erdleves kokuszos “fritattaval” és
szojas tojassal (3, 6, 11)

Féétel: Citrusos risotto uborka salsaval (7, 9)

Soup: Eggplant cream soup with Harissa yoghurt.

Main course: Citrus risotto with cucumber salsa

Suppe: Auberginencremesuppe mit Harissa-Joghurt.
Hauptkurs: Zitrusrisotto mit Gurkensalsa

Leves: Zoldflszeres erdleves kokuszos “fritattaval” és
szojas tojassal (3, 6, 11)

Foétel: Porés koleskorong kakukkflves csicsoka veloutéval,
sllt baby zoldségekkel (7, 9)

Soup: Roasted tomato soup with turmeric.
Main course: Millet with leek, thyme, chickpea and grilled vegetables

Suppe: Gerdstete Tomatensuppe mit Kurkuma.
Hauptkurs: Hirse mit Lauch, Thymian, Kichererbsen und gegrilltem
Gemlise

ALLERGENEK / ALLERGENS / ALLERGENE

. Glutén / Gluten 6. Szdjabab /Soy-Bean /Sojabohne

. Rakfélék & Kagylok / Crustaceans & 7. Tej /Milk / Milch
Shells / Krebstiere & Muscheln 8. Diofélék / Nuts / Niisse

. Tojas /Egg / Ei 9. Zeller / Celery / Sellerie

. Hal / Fish / Fische 10. Mustar / Mustard / Senf

. Foldimogyord / Peanut/Erdnuss 11. Szezdmmag / Sesame / Sesam
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VACSORA / DINNER / ABENDESSEN

Normal / Normal

Zoldseéges golyok kolessel, karalabésalataval és kovaszos kenyérrel
8,9, 10)

Vegetable balls with millet, kohlrabi salad and sourdough bread /
Gemdisebéllchen mit Hirse, Kohlrabisalat und Sauerteigbrot

Kakukkflves sult zoldség édesburgonyaptirével és zellerfasirttal
1,3,7,8, 9, 10)

Roasted vegetables with thyme, sweet potato puree
and fried celery balls /

Gerdstetes Gemlse mit Thymian, SliBkartoffelptiree und
frittierten Selleriebélichen

Vegan / Vegan

1

Rokagomba ragu zelleres édesburgonyaptirével (9, 1)

Chanterelle mushroom ragout with celery and sweet potato puree /
Pfifferlingsragout mit Sellerie und StiBkartoffelpliree

Zoldséges didkrokett zellerrizzsel, tokmagolajos babypajjallal
(6,8, 9,10)

Nut croquette with vegetables, celery rice, pumpkin seed oil
and baby spinach /
Nusskrokette mit Gemduse, Selleriereis, Klirbiskernél und Babyspinat



Melea
Mediterran / Mediterranean / Mittelmeer THE HEALTH CONGEPT

1 Avokados, aszalt paradicsomos lencsesalata (8, 9, 10, 11) w

Lentil salad with avocado and sun-dried tomatoes /
Linsensalat mit Avocado und sonnengetrockneten Tomaten

ITALLAP / DRINK CARD / GETRANKEKARTE

D, Zdldségraguval téltétt burgonya zéldsalataval (7, 8, 9, 10)

Potatoes stuffed with vegetable ragout with green salad /
Mit Gemdiseragout geflillte Kartoffeln mit griinem Salat

Sor / Beer / Bier

Kimeld / Light / Licht

. , " , Perroni 0,33L 1900
1 Quinoa salata szivsalataval, algas-citromos ontettel (4, 1)

Quinoa salad with lettuce, seaweed-lemon dressing / Birra Moretti 0,33L 2100
Quinoa-Salat mit Salat, Algen-Zitronen-Dressing

Hoegaarden White bier 0,33L 2200
.. . i . . o Weil3 Bier
2, Langyos kdlessalata céklaval és szivsalataval (6, 8)
Lukewarm millet salad with beetroot and lettuce / Hoegaarden Rosée malna buza 025. 2200
Lauwarmer Hirsesalat mit roter Bete und Salat Raspberry wheat / Himbeere Weizen
K&szegi Vienna lager kézmUves Craft beer 025. 2800

Handwerklich Craft Bier

Készegi Blonde kézmUves Craft beer 0,25. 2600
Handwerklich Craft Bier

Perroni alkoholmentes 0,33L 1900
Non-alcoholic / Alkoholfrei

Pezsgdlk / Champagne / Sekt 075 of

Kreinbacher Brut Nature 21000 2800
OMBRE Prosecco Spumante Brut DOC (Bio) 15000 2000
ALLERGENEK / ALLERGENS / ALLERGENE Carassia Blanc de Blancs Brut 23500 3200
1. Gluten /Gluten 6. Szdjabab / Soy-Bean / Sojabohne Billecart-Salmon Brut Reéserve 65000
2. Rakfélék & Kagylok / Crustaceans & 7. Tej / Milk / Milch L , 71000
Shells / Krebstiere & Muscheln 8. Diofelék /Nuts / Niisse Charles Heidsieck Brut Réserve
8. Tojas/Egg/ i 9. zeller / Celery / Sellerie Dom Perignon Brut 2012/2013 195 000
4. Hal /Fish / Fische 10. Mustar / Mustard / Senf

5. Foldimogyord / Peanut/Erdnuss 11. Szezammag / Sesame / Sesam



Borok / Wine / Wein 0751

01L
FEHERBOROK / WHITE VINE / WEISS WEIN
Kristinus Analég 2021 14000 1900
Villa Tolnay Kapolna domb Rajnai Rizling 2019 18000 2400
Kreinbacher Furmint Selection 2020 18500 2200
Bokd David partisetany Oloaszrizling 2022 13500 1800
Bott Frigyes Rajnai Rizling 2021 (Bio) 18 500
Karasztelek Friza gyongyozé 2022 12500 1700
Ombre Pinot Grigio 2022 / 2023 Olasz 13 500
Italy / Italien
Petit Villebois Sauvignon Blanc 2022 Francia 14 500
France / Frankreich
ROZEBOROK / ROSE
Gellavilla Rose "1799" 2022 12500 1700
Boko David Rosé 2022 13500 1800
VOROSBOROK / RED WINE / ROT WEIN
Villa Antinori Chianti Classico Riserva 2020 Olasz 23 500
Italy / Italien
Villa Tolnay Cabernet Franc 2019 21000 2800
Bott Frigyes Kékfrankos 2021 21 500
Heimann&Fiai Barany volgy Kekfrankos 2020 18000 2400
Chéateau Pey La Tour Reserve 2018 / 2019 18 500

Bordeaux Superieur

1 .
Likér / Liqueur
Agardi Bencés Gyogynoveény likér 0,04c. 2800
Herbal liqueur / Krduter Likér

/
Viz | Water /Wasser
Chernel forrasviz, mentes 0,33L 1390
Spring water, still / Quellwasser, still
Chernel forrasviz, dus 0,33L 1390
Spring water, sparkling / Quellwasser, prickelnd
Chernel forrasviz, mentes 075. 2190
Spring water, still / Quellwasser, still
Chernel forrasviz, dus 075L 2190
Spring water, sparkling / Quellwasser, prickelnd
Perrier, dus 0,33L 1900
Sparkling / Prickelnd
Evian, mentes 0,33L 1900
Still
Salvus viz gyoégyviz 01t 400
Medicinal water / Heilwasser
Kaqun viz gyoégyviz 01L 400
Medicinal water / Heilwasser
Paradi gyogyviz 01L 400

Medicinal water / Heilwasser



Uditd / Soft drinks / Erfrischungsgetrink

Friss narancs, 100% O01L
Fresh orange / Frischer Orangensaft

Gyombér-narancs-citrom shot 100% 0,051
Ginger-orange-lemon shot / Ingwer-Orange-Zitrone shot

Friss alama-lime 100% 01
Fresh apple-lime / Frische Apfel-Lime

Friss narancs-alma-sargarépa-cékla 100% 01
Fresh orange-apple-carrot-beetroot /
Frische Orange-Apfel-Karotte-Rote Rlibe

Friss pink grapefruit 100% 01
Fresh pink grapefruit / Frische pink Grapefruit

Pdcza alma-cékla 01
Apple-beetroot / Apfel-Rote Riibe

Pdcza alma-sargarépa 01L
Apple-carrot / Apfel-Karotte

Pocza alma-meggy 01L
Apple-sour cherry / Apfel-Sauerkirsche

Pocza alma-homoktovis 01L
Apple-sea thorn / Apfel-Sanddorn

Limonadé 041
Lemonade / Limonade

izesitett limonadé 041
Flavored lemonade / Gewdlrzte Limonade

900

1500

900

900

1200

600

600

600

600

2050

2250

Alkoholmentes koktél

Coctails non-alcoholic / Alkoholfreie Coclktail

Crodino Spritz

(alkoholmentes fehérbor, codino, soda)
(white wine non-alcoholic, codino, soda)
(alkoholfreier WeilBwein, codino, soda)

Sanbitter Juice
(sanbitter, juice, soda)

Mental Note

(grapefruit, citromlé, célklalé)

(grapefruit, lemon, beetroot)

(Grapefruit, Zitronensaft, Rote Riibensaft)

Rosemary-Pomagranate-Soda
(gréanatalma, citromlé, soda, rozmaring)
(Granatapfel, Zitronensaft, Soda, Rosmarin)

Slow Burn

(alkoholmentes gin, citromlé, juharszirup, granatalma mag)
(gin non-alcohol, lemon, maple syrup, pomegranate seeds)
(alkoholfreier Gin, Zitronensaft, Ahornsirup, Granatapfelsamen)

Gin Free & Tonic

(alkoholmentes gin, citromlé, Fever Tree Mediterran Tonik)

(gin non-alcohol, lemon, Fever Tree mediterranean tonik)
(alkoholfreier Gin, Zitronensaft, Fever Tree mediterranisches Tonik)

Melea Vitamin Parade

(alma-sargarépa, lime, friss narancslé)
(apple-carrot, lime, fresh orange)
(Apfel-Karotte, Lime, frischer Orangensaft)

3100

3100

2500

2 350

2 350

2 350

2100



Kavé, tea/ Coffee, tea / Kaffee, Tee

Ristretto
Espresso
Cortado
Doppio
Americano

Koffeinmentes kave
Decaffeinated coffee / Koffeinfreier Kaffee

Espresso Macchiato

Cappuccino

Latte Machiato

Flge kave / Fig coffee / Feige Kaffee

Arany tej (kurkuma gyémbeér, tej)

Gold milk (curcuma, ginger, milk, honey)
Goldmilch (Kurkuma, Ingwer, Milch, Honig)
Matcha latte (zold tea, kokusz tej, juharszirup)
(Green tea, coconut milk, maple syrup)

(Griner Tee, Kokosmilch, Ahornsirup)

Chai latte

(fekete tea, tej, fahéj, szegflszeg, gyombeér, szerecsendio)
(Black tea, milk, cinnamon, clove, ginger, nutmeg)
(Schwarzer Tee, Milch, Zimt, Gewdlrznelke, Ingwer, Muskatnufl)

Fekete tea tejjel / Black tea with milk / Schwarzer Tee mit Milch

Z06ld tea / Green tea / Griner Tee

¥

Araink Forintban értendéek. € 1 = HUF 410
Our prices include VAT.
13,5% szervizdij keriil felszamolasra.
We charge a 13.5% service fee for the indicated prices.

1150

1150

1350

1800

1250

1150

1350

1600

1600

1300

1300

1900

1900

1500

1500



