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Heétto

REGGELI Kokuszos-goji bogyos zabkasa hékezelt gyimélcesel * 8

EBED Almas céklakrémleves marinalt céklagolyokkal, zoldflszeres joghurttal * 7, 9
Porés koleskorong kakukkfiives csicsoka veloutéval, silt baby zoldseégekkel * 9

VACSORA  Zoldséges golyok kdlessel, zoldsalataval

Kedd

REGGELI Zoldflszeres polenta, paradicsom salsaval, sargarépas salataval

EBED Gyobmbéres édesburgonyakrém-leves * 9
Kakukkflves z6ldséges hajdinaval toltott cékla, céklamartassal * 9

VACSORA  Kakukkfiives silt gydkérzoldség édesburgonyapirével és zellerfasirttal * 1, 9

Szerda

REGGELI Poke bowl rizstésztaval és gyokérzoldségekkel * 11

EBED Csicsokakrémleves ropogos mandulaval és édeskoménnyel * 8, 9, 12
Zoldflszeres articsoka rizottd * 9

VACSORA  Langyos kolessalata céklaval és szivsalataval * 5, 6, 10

Cstutortok
REGGELI Zoldflszeres polenta, paradicsom salsaval, sargarépas salataval
EBED Gybmbéres édesburgonyakrém-leves * 9

Kakukkflves zoldseges hajdinaval toltott cékla, céklamartassal * 9

VACSORA  Kakukkflves silt gyokérzoldseg edesburgonyapirével és zellerfasirttal * 1, 9



Péntek

REGGELI Chilis répatdcsni bazsalikomos joghurtos martogatossal * 1, 7

EBED Rozmaringos hagymaleves * 9, 12
Kapros burgonyagomboc avokado remouladdal * 1, 6, 8

VACSORA  Quinoa salata szivsalataval, algas-citromos ontettel

Szombat
REGGELI Karobos zabkasa joghurttal, mangoval és maracujaval * 7
EBED Padlizsankrémleves Harissa joghurttal 5, 9, 11, 12

Gombas udon tészta 1, 11

VACSORA  Zoldségraguval toltott burgonya zéldsalataval * 9

/
Vasarnap
REGGELI Szines tekercs turds martogatossal * 7
EBED Kurkumas sulltparadicsom leves *1, 11

Csdbenstilt cékla édesburgonyaval

VACSORA  Avokados, aszalt paradicsomos zoldsalata kakukkflves krutonnal * 9
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