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VEGAN MENU




Heétto

REGGELI

EBED

VACSORA

Kedd

Kokuszos-goji bogyos zabkasa * 8

Almas céklakrémleves piritott tokmaggal * 9

Brokkolis-porés kdleskorong kakukkflives varganya veloutéval, zoldségkorettel
*9

Zoldséges golyok kolessel, karalabésalataval

REGGELI Zoldflszeres polenta salataval,paradicsom salsaval, olivas salataval
EBED Gyobmbeéres édesburgonyakrém-leves * 9
Kakukkflves z6ldséges hajdinaval toltott cékla, céklamartassal * 9
VACSORA  Kakukkflives siilt zoldség édesburgonyaptrével és zellerfasirttal * 1, 9
Szerda
REGGELI Vegan Poke Bowl * 11
EBED Csicsokakrémleves ropogos mandulaval és édeskoménnyel * 8, 9, 12
Zoldflszeres articsoka rizotto * 9
VACSORA  Rokagomba ragu zelleres édesburgonyaptirével * 9
Csuitortok
REGGELI Avokadokrém édesburgonya tocsnival, salataval
EBED Karottas arpagyongyleves mandulas pestoval * 1, 8, 9
Hajdinas stitdtok curry * 9
VACSORA  Zoldséges diokrokett zellerrizzsel, tokmagolajos babypajjallal * 8, 9, 12



Péntek

REGGELI Spendtos chilis répatocsni bazsalikomos édesburgoinya pirével * 1, 6

EBED Rozmaringos hagymaleves * 9, 12
Kapros burgonyagomboc avokado remouladdal 1, 6, 8

VACSORA  Quinoa salata kinai kellel, algas-citromos 6ntettel

Szombat
REGGELI Ananaszos-karobos zabkasa
EBED Padlizsankrémleves Harissa joghurttal * 5, 9, 11, 12

Gombas udon tészta * 1, 11

VACSORA  Zoldségraguval toltott burgonya zéldsalataval * 9

/
Vasarnap
REGGELI Szines tekercs pikans martogatossal
EBED Kurkumas stltparadicsom leves * 1, 11

Csdbenstilt cékla édesburgonyaval

VACSORA  Avokados, aszalt paradicsomos lencsesalata

ALLERGENEK

1. Glutén 2. Rakfélék & Kagylok 3. Tojas 4.Hal 5.Foldimogyoro 6.Szojabab 7. Tej
8. Diofelek 9. Zeller 10.Mustar 11. Szezammag
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