


Melea - The Health Concept

Eine neue Dimension von Wellness und
bewusstem [.ebensstil

Melea — The Health Concept steht flr einen neuen Ansatz
integrativer Gesundheit und Medical Wellness. Unsere
Behandlungen verbinden moderne medizinische Expertise,
innovative Technologien und ganzheitliche Spa-Therapien, um
Regeneration, Balance und langfristige Vitalitat zu férdern.

In unserer ruhigen und inspirierenden Umgebung ist jedes Erlebnis
darauf ausgerichtet, Kérper und Geist nachhaltig zu erneuern.
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Massagen

TIEFENGEWEBSMASSAGE

/ THERAPEUTISCHE MASSAGE ©® 30 57 EUR
©® 60 63 EUR
® 90 86 EUR

Die Tiefengewebsmassage zielt vor allem auf die tieferen Muskelschichten ab. Sie ist
intensiver als eine klassische Massage und wird insbesondere zur Behandlung von
Muskel-, Gelenk- und Sportverletzungen sowie zur Linderung von Schmerzen und
Verspannungen empfohlen.

Die 60- und 90-miniitigen Behandlungen umfassen eine Ganzkorpermassage, wéhrend
bei der 30-minutigen Variante gezielt ein bestimmter Bereich behandelt wird.
Wéhrend der Behandlung werden durch gezielte Grifftechniken Verspannungen
gelost, die Durchblutung gefordert und die Regeneration unterstiitzt.

Eine ideale Wahl bei kdrperlicher Belastung, Stress oder Beschwerden des
Bewegungsapparates zur Wiederherstellung von Gleichgewicht und Vitalitat.

ALQVIMIA AROMAMASSAGE ©® 30 66 EUR
©®e60 76 EUR
©® 90 89 EUR

Die Aromamassage ist eine sanfte, entspannende Behandlung, die nicht nur den
Korper, sondern auch die Seele regeneriert. Die sorgfaltig ausgewahiten, 100%
natlrlichen Alqvimia—éle wirken tief auf die Sinne, unterstitzen das innere
Gleichgewicht und férdern das allgemeine Wohlbefinden.

HOT-STONE-MASSAGE ©® 8o 89 EUR

Bei der Hot-Stone-Massage werden erwarmte Steine auf die Energiezentren
des Korpers gelegt und mit einer Olmassage kombiniert. Sie wirkt entgiftend,
stresslosend und muskelentspannend und verbessert die Durchblutung.

TRADITIONELLE THAI-MASSAGE ©®e60 63 EUR

® 90 86 EUR

Die traditionelle Thai-Massage wird bekleidet auf einer Matte am Boden
durchgefiihrt. Durch gezielten Druck mit Handen, Ellbogen, Knien und FiiRen sowie
durch Dehnungen wird der Energiefluss im Kdrper angeregt. Sie enthélt auch
mobilisierende und lockernde Elemente.
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OL-THAI-MASSAGE ©®e0 79 EUR

©® 90 101 EUR

Im Gegensatz zur traditionellen Thai-Massage wird diese Behandlung ohne Kleidung
und mit Ol durchgefiihrt. Sie basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der Kérper,
Geist und Seele in Einklang bringt. Besonders wirksam ist sie beim Losen von
Blockaden entlang der Energielinien, bei der Reduktion von Stress sowie bei der
Steigerung des Energielevels.

THAI-FUSSMASSAGE (OF )] 56 EUR

©®e60 63 EUR

Diese Behandlung stimuliert die Aktivitat der inneren Organe, starkt das
Immunsystem und unterstiitzt die Entgiftung. Neben den Handen werden auch
spezielle Holzstébchen eingesetzt. Sie sorgt fur eine tiefgehende Erfrischung des
gesamten Korpers.

REFLEXOLOGIE ® 60 58 EUR

Durch den Druck auf die Reflexzonen der FuRe werden die Selbstheilungskréafte
des Korpers aktiviert, das Immunsystem gestéarkt und die Durchblutung gefordert.
Besonders empfehlenswert bei Beschwerden des Bewegungsapparates und
Verdauungsproblemen sowie bei Stress.

MELEA MOMENTS FUSSMASSAGE ©® 30 S1EUR

Diese erfrischende Fumassage I6st gezielt Verspannungen in der Fumuskulatur und
reduziert das Geflihl von Mudigkeit. Angenehme, durchknetende Grifftechniken regen
die Durchblutung an und verleihen den Beinen Leichtigkeit. Eine ideale Wahl nach einem
langen Tag fur schnelle, aber effektive Erholung.
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Paarmassagen

TIEFENGEWEBSMASSAGE
/ THERAPEUTISCHE MASSAGE © 30 57EUR/PERS

60 63EUR/PERS

90 86 EUR/PERS

Die Tiefengewebsmassage zielt vor allem auf die tieferen Muskelschichten ab. Sie ist
intensiver als eine klassische Massage und wird insbesondere zur Behandlung von
Muskel-, Gelenk- und Sportverletzungen sowie zur Linderung von Schmerzen und
Verspannungen empfohlen.

Die 60- und 90-miniitigen Behandlungen umfassen eine Ganzkorpermassage, wéhrend
bei der 30-minutigen Variante gezielt ein bestimmter Bereich behandelt wird.

ALQVIMIA AROMAMASSAGE © 30 66EUR/PERS

© 60 76 EUR/PERS

© 90 89 EUR/PERS

Die Aromamassage ist eine sanfte, entspannende Behandlung, die nicht nur den
Korper, sondern auch die Seele regeneriert. Die sorgfaltig ausgewahiten, 100%
natlrlichen Alqvimia—éle wirken tief auf die Sinne, unterstitzen das innere
Gleichgewicht und férdern das allgemeine Wohlbefinden.

OL-THAI-MASSAGE © 60 79 EUR/PERS

90 101EUR/PERS

Im Gegensatz zur traditionellen Thai-Massage wird diese Behandlung ohne Kleidung
und mit Ol durchgefiihrt. Sie basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz, der Kérper,
Geist und Seele in Einklang bringt. Besonders wirksam ist sie beim Losen von
Blockaden entlang der Energielinien, bei der Reduktion von Stress sowie bei der
Steigerung des Energielevels.

MELEA MOMENTS FUSSMASSAGE © 30 51EUR/PERS

Diese erfrischende Fumassage I6st gezielt Verspannungen in der Fumuskulatur und
reduziert das Geflhl von Mudigkeit. Angenehme, durchknetende Grifftechniken regen
die Durchblutung an und verleihen den Beinen Leichtigkeit. Eine ideale Wahl nach einem
langen Tag fur schnelle, aber effektive Erholung.

MELEA MOMENTS FEUCHTIGKEITSSPENDENDE

GESICHTSMASSAGE ©30  56EUR/PERS

Diese exklusive feuchtigkeitsspendende Behandlung fiillt die Haut intensiv auf und
verleiht ihr ihre nattirliche Ausstrahlung zurtick. Ein besonderes Element ist die
Anwendung eines Rosenquarz-Kristalls, dessen sanfte Massage Kdrper und Geist
beruhigt und ein Gefuhl tiefer Entspannung und Harmonie schafft.
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Massagerituale
und Korperbehandlungen

ALQVIMIA AROMAFLOW ©®e60 114 EUR

Diese warme Rickenmassage mit heilenden Lavasteinen I0st tief sitzende
Verspannungen und ladt den Kérper mit neuer Energie auf, wahrend die
faszinierende Welt der Difte die Sinne umhllit. Die Behandlung von Nacken und
Schultern sorgt fir vollstandige Entspannung.

ALQVIMIA ANTI-STRESS-MASSAGE ©®eo0 101 EUR

Diese nicht nur die Haut pflegende, sondern auch die Seele verwdhnende
Behandlung hinterlasst die Haut seidig weich und strahlend. Die feinen, natirlichen
DUfte helfen, Stress zu I6sen, fordern erholsamen Schilaf und unterstiitzen die
innere Harmonie. Sorgfaltig ausgewahlite pflanzliche Ole und Essenzen schiitzen
die Haut und bieten gleichzeitig ein tief entspannendes, regenerierendes Erlebnis.

ALQVIMIA QUEEN OF EGYPT MASSAGE ©®e6o0 107 EUR

Diese Behandlung wurde inspiriert von den Schonheitsritualen der Kdniginnen des alten
Agyptens und néhrt, hydratisiert und verjlingt die Haut. Die edlen Essenzen schaffen
Harmonie zwischen Korper und Seele und starken gleichzeitig das Selbstbewusstsein
und die innere Kraft. Ein Tropfen der Essenz zeitloser Schonheit Kleopatras.

ALQVIMIA OASIS OF SERENITY RITUAL ©®90 127 EUR

Ein luxuridses Schonheitsritual fiir Korper, Geist und Seele. Es unterstiitzt die
Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts und bietet eine tief entspannende
Erfahrung. Die Behandlung beginnt mit einer tibetischen Klangschalenzeremonie,
gefolgt von einem Ganzkdrperpeeling und einer Packung, wéhrend parallel eine
individuelle Behandlung erfolgt. Abgerundet wird das Ritual durch eine sanfte Massage,
begleitet von tibetischen Klangen.

ALQVIMIA QUEEN OF EGYPT RITUAL ©® 90 127 EUR

Ein verjingendes Ritual mit Toten-Meer-Schlamm und warmen Lavasteinen,
kombiniert mit exotischen Olen sowie den Aromen von Weihrauch und Myrrhe.
Es revitalisiert die Haut, unterstitzt ihre natirliche Erneuerung und steigert das
Selbstvertrauen. Die Behandlung umfasst ein Ganzkdrperpeeling, eine Packung
sowie eine abschlieRende verjlingende Gesichtsbehandlung und eine sanfte
Lavasteinmassage.
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ALQVIMIA SILHOUETTE RITUAL ©® 90 127 EUR

Dieses Ritual zielt darauf ab, HautunregelmaRigkeiten zu reduzieren und die
Straffheit der Haut zu verbessern. Die speziell entwickelten Olmischungen férdern
die Mikrozirkulation, regen die Durchblutung an und unterstiitzen die Regeneration.
Frische, pflanzliche Wirkstoffe revitalisieren die Haut und verleihen ihr neue Energie.
Ideal fUr Kérperformungs- und Wellnessprogramme.

MELEA SIGNATURE MASSAGERITUAL ©® 90 140 EUR

Eine exklusive Ganzkdrperbehandlung, die alle Sinne verwdhnt. Das Erlebnis

beginnt mit einem sanften Peeling und einer entspannenden Lavakerzenmassage.
Die Behandlung fordert die Regeneration der Hautzellen und sorgt fur ein tiefes
Wohlbefinden. Die wahrend der Kérperpackung durchgefiihrte Gesichtsbehandlung
fordert die Zellregeneration und sorgt fur ein langanhaltendes Wohlbefinden.

ENTGIFTENDES MEERESALGENRITUAL ©®e60 96 EUR

Eine regenerierende Behandlung, die die Kraft mineralstoffreicher Meeresalgen
nutzt. Sie fordert die Durchblutung, entgiftet die Haut und entfernt abgestorbene
Hautzellen. Die individuell abgestimmte Pflege spendet intensive Feuchtigkeit, nahrt
die Haut und hinterlasst sie sichtbar glatter und straffer. Die Behandlung umfasst ein
Ganzkorperpeeling, gefolgt von einer Packung und einer abschlieenden Pflege.

SEED TO SKIN FITO AROMATHERAPIE

KORPERPACKUNG ® 60 101 EUR

Dieses Ritual beginnt mit einem sanften Ganzkdrperpeeling, das die Haut stimuliert und
die Mikrozirkulation anregt. Die anschlieRende mineralstoffreiche Packung verbessert
die Hautstruktur und unterstitzt die Regeneration. Den Abschluss bildet eine intensive
Feuchtigkeitspflege mit ausgewahlten Balsamen.

HYDRO-AROMATHERAPIE ©®e60 101 EUR

Eine sanfte, entspannende Behandlung mit trockenen Blrsttechniken, die die
Durchblutung anregen und abgestorbene Hautzellen entfernen. AnschlieRend wird
eine Kombination aus nihrenden und regenerierenden Olen einmassiert, die die Haut
intensiv pflegt und ihr neue Vitalitat verleiht.
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Gesichtsbehandlungen

MELEA MOMENTS FEUCHTIGKEITSSPENDENDE

GESICHTSMASSAGE ®30 56 EUR

Diese exklusive feuchtigkeitsspendende Behandlung fiillt die Haut intensiv auf und
verleiht ihr ihre nattirliche Ausstrahlung zurlick. Ein besonderes Element ist die
Anwendung eines Rosenquarz-Kristalls, dessen sanfte Massage Kdrper und Geist
beruhigt und ein Gefuhl tiefer Entspannung und Harmonie schafft.

SEED TO SKIN - THE EXPRESS GLOW ©® 30 66 EUR

Eine ideale Behandlung fiir alle, die die toskanische Seed to Skin Phytotherapie
kennenlernen méchten. Nach einer doppelten Reinigung und dem Entfernen
abgestorbener Hautzellen werden Wirkstoffe mithilfe moderner Verfahren tief in die
Haut eingeschleust. Eine abschliefende Kryotherapie und ein Jade-Roller sorgen fur
einen frischen, strahlenden Teint.

SEED TO SKIN - THE ESSENCE ©®e6o0 84 EUR

Die Essenz der Seed to Skin Phytotherapie. Eine intensive Gesichts- und
Dekolletébehandlung, die auf der regenerierenden Kraft pflanzlicher Wirkstoffe
basiert. Nach einer doppelten Reinigung und einem Peeling folgt eine
Gesichtsmassage mit Gua-Sha-Steinen. Individuell abgestimmte Masken und
Wirkstoffe pflegen die Haut intensiv, wahrend Kryotherapie und Jade-Roller die
Behandlung perfekt abrunden.

SEED TO SKIN CURE FOR MEN ©®e60 84 EUR

Eine erfrischende, regenerierende Behandlung speziell fir Manner. Die individuell
abgestimmte Gesichts- oder Kopfmassage, kombiniert mit natirlichen Wirkstoffen,
sorgt fur ein klares, revitalisiertes Hautbild. Kryotherapie und abschlieBende Pflege
verstarken die Wirkung und hinterlassen ein frisches Hautgefiihl.

OXIGENEO BEHANDLUNG ©®e60 114 EUR

©® 90 140 EUR

Eine dreistufige Hauterneuerungsbehandlung, die Exfoliation, Sauerstoffanreicherung
und Wirkstoffzufuhr kombiniert. Nach der Reinigung folgt eine gezielte Behandlung
mit Radiofrequenz zur Hautstraffung, anschlieRend sorgt die Sauerstoffaktivierung
fUr neue Energie. Die Behandlung endet mit einer Ultraschall-Wirkstoffeinschleusung.
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OXIGENEO BEHANDLUNG GP GLAM ©®e60 145 EUR

©® 90 150 EUR

Diese Behandlung starkt die nattrliche Schutzbarriere der Haut und reduziert
sichtbare Zeichen der Hautalterung. Wirkstoffe wie Seidenproteine und Antioxidantien
férdern die Kollagenbildung und sorgen fur sofortige Straffung. Abgerundet wird die
Behandlung durch LED-Therapie und eine abschlieBende Gesichtsmassage.

HYDRAFACIAL MD® DELUXE ©eo0 147 EUR

HydraFacial MD ist eine der modernsten Technologien zur Hauterneuerung, die
die Schonheit und Gesundheit der Haut schnell und schmerzfrei verbessert.

Mit ihrer Hilfe lasst sich leicht eine gesunde, frische, jugendlich strahlende und
samtig hydratisierte Haut erreichen. Es ist die einzige Behandlung, die so viele
unterschiedliche Hautprobleme im Gesicht gleichzeitig behandelt.

Mithilfe von Vakuumtechnologie werden die Poren sanft, aber grindlich gereinigt,
wahrend kombinierte Wirkstoffe dazu beitragen, Falten zu mildern.

HYDRAFACIAL MD® PLATINUM BY MELEA ©® 90 165 EUR

HydraFacial MD ist eine der modernsten Technologien zur Hauterneuerung, die

die Schonheit und Gesundheit der Haut schnell und schmerzfrei verbessert. Mit
ihrer Hilfe lasst sich leicht eine gesunde, frische, jugendiich strahlende und samtig
hydratisierte Haut erreichen.

Durch eine apparative Lymphdrainage wird die Reduktion von Odemen unterstiitzt
und das Bindegewebe gestrafft. AnschlieBend werden die Poren mithilfe von
Vakuumtechnologie sanft, aber griindlich gereinigt, wahrend kombinierte Wirkstoffe
dazu beitragen, Falten zu mildern.

HYDRAFACIAL MD® PERK & LIP EXTRA ©®1s5 33 EUR

Eine gezielte 15-minUtige Behandlung, die Lippen und Augenpartie intensiv mit
Feuchtigkeit versorgt. Sie glattet die Hautoberflache sichtbar und verleint den Lippen ein
volleres, gepflegtes Erscheinungsbild.

SKINPEN ® 90 227 EUR

Ein klinisch getestetes Microneedling-Verfahren zur Hautverjingung. Durch
kontrollierte Mikroverletzungen wird die natiirliche Regeneration der Haut angeregt,
wodurch Kollagen- und Elastinproduktion gefordert werden. Das Ergebnis ist eine
sichtbar verbesserte Hautstruktur, mehr Elastizitat und ein ebenmaliger Teint.
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MELEA MAGIC ©® 60 94 EUR

Eine kombinierte Signature-Behandliung, die sanfte Exfoliation, eine beruhigende
Tonisierung und Radiofrequenz-Straffung vereint. Eine entspannende Massage sorgt
fur tiefenwirksame Pflege. Das Ergebnis ist eine intensiv hydratisierte, glatte und
strahlende Haut.

LIVING LIGHT RITUAL ©as5 66 EUR

Eine moderne, regenerierende Gesichtsbehandlung, die die Wirkung von LED-
Lichttherapie nutzt. Erganzt durch eine vorbereitende, feuchtigkeitsspendende
Gesichtsmassage wird die natiirliche Regeneration der Haut unterstiitzt und die
Kollagenproduktion angeregt. Das Ergebnis ist ein frisches, strahlendes Hautbild.

ADD ON MASKE 13 EUR

Erganzende Maske zu den Behandlungen Melea Moments, Living Light Ritual oder Nuvola.

GESICHTSREINIGUNG ©® 30 50 EUR

Als Zusatzleistung zu anderen Behandlungen buchbar.

Bei Buchung einer

Behandlung
AUGENBRAUENKORREKTUR ©® 20 0 EUR
AUGENBRAUENFARBEN ©® 20 18 EUR
WIMPERNFARBEN ©® 20 18 EUR
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Medical

INTERNISTISCHE KONSULTATION ©®eo0 76 EUR

Ziel der Konsultation ist die Erhebung des allgemeinen Gesundheitszustands, der
individuellen Bedurfnisse und moglicher Risikofaktoren. Dabei werden bestehende
Symptome analysiert und gegebenenfalls weitere Untersuchungen sowie erganzende
Behandlungen empfohlen, um das Wohlbefinden nachhaltig zu verbessern.

ERNAHRUNGSBERATUNG ® 60 50 EUR

Eine umfassende Analyse des Ernahrungszustands und der Essgewohnheiten.
Die Auswertung hilft, individuelle Bedirfnisse zu erkennen, Ernahrungsdefizite
aufzudecken und gezielte Empfehlungen fir eine gesunde Lebensweise zu geben.

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG ©®e60 63 EUR

Das seelische Gleichgewicht ist eng mit der kdrperlichen Gesundheit verbunden.
Die Beratung unterstiitzt dabei, mithilfe professioneller Begleitung den Weg

zu innerer Balance zu finden und langfristig das kdrperliche und mentale
Wohlbefinden zu verbessern.

PHYSIOTHERAPEUTISCHE KONSULTATION ©®3o0 28 EUR

Ziel ist die Beurteilung des Bewegungsapparates und der funktionellen Fahigkeiten.
Auf dieser Grundlage wird ein individuell abgestimmtes Bewegungs- oder
Therapieprogramm erstellt.

PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNG ® 30 25 EUR
©® 50 28 EUR
PERSONAL TRAINING ® 30 28 EUR
® 60 40 EUR
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FITNESS-PROFILANALYSE ©®30 23 EUR

Ziel der Analyse ist es, ein umfassendes Bild des kdrperlichen Fitnesszustands

zu erhalten. Die Gaste erhalten personalisierte Empfehlungen zu Ausdauer,
Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit. Zusatzlich werden Muskel- und Gelenkzustand
sowie Belastbarkeit bewertet.

BASIS-GESUNDHEITSCHECK (EKG, BLUTDRUCK) ® 20 33 EUR

Ziel ist die frihzeitige Erkennung von Abweichungen in der Herzfunktion. Das EKG hilft
bei der Analyse des Herzrhythmus, der Herzfrequenz, der Leitungsgeschwindigkeit
von Erregungen im Herzen sowie mdglicher Durchblutungsstérungen des

Herzens. Die Untersuchung ist wichtig, da sie zur Vorbeugung von Herz- und
Gefalerkrankungen beitragt.

ARTERIOGRAFIE-MESSUNG ©15 28 EUR

Ziel der arteriografischen Messung ist die schnelle und genaue Beurteilung der Steifigkeit
und Elastizitat der Arterien. Es handelt sich um eine nicht-invasive Untersuchung, die den
Zustand der Arterien zeigt, den sogenannten ,arteriellen Alterungswert® bestimmt und
hilft, das Risiko von GeféaRverkalkung sowie kardiovaskularen Erkrankungen bereits vor
dem Auftreten von Symptomen zu erkennen.

AGE-LEVEL-MESSUNG ®15 23 EUR

Die AGE-Test ist eine einfache, schnelle und schmerzfreie Untersuchung, die zeigt, wie viele
sogenannte ,Glykationsendprodukte® sich im Laufe der Jahre im Korper angesammelt
haben. Diese Stoffe weisen auf Alterungsprozesse und das Risiko von Krankheiten hin.

INBODY KORPERANALYSE ®15 23 EUR

Die mit dem InBody 970 Geréat durchgefiihrte bioelektrische Analyse hilft bei der
Bestimmung von Korpergewicht, BMI, Fett- und Muskelmasse, viszeralem Fett,
Bauchfettanteil sowie des Wasserhaushalts des Korpers.

ab

IMBODY ( NACH INDIVIDUELLEN BEDURFNISSEN 25 EUR

Ein intelligentes Trainingsgerat mit digitalem Widerstandssystem, das ein individuell
angepasstes Ganzkorpertraining ermdglicht. Das System passt sich dem
Kraftniveau des Nutzers an, unterstiitzt die korrekte Ausfiihrung der Ubungen und
gewabhrleistet eine effektive und sichere Bewegung auf jedem Trainingsniveau.

VISBODY ©® 20 25 EUR

Ein modernes Korperscan-System, das mit 3D-Technologie und
Korperzusammensetzungsanalyse ein umfassendes Bild des kdrperlichen

Zustands liefert. Wahrend der Messung werden detaillierte Kdrperwerte und
Proportionen erfasst, gleichzeitig wird ein dreidimensionales Modell erstellt, das hilft,
Veranderungen visuell zu verfolgen.
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MOLEKULARE WASSERSTOFF-

INHALATIONSTHERAPIE ©® 30 30 EUR

Der Molecular Hydrogen Booster ist ein einfach zu verwendendes Inhalationsgeréat,
das molekularen Wasserstoff Uber die Nase in den Koérper einfihrt. Dieser wirkt
als starkes Antioxidans, unterstiitzt die Verlangsamung von Alterungsprozessen,
hilft bei der Regeneration der Muskulatur nach kdrperlicher Belastung, reduziert
Mudigkeit und Entziindungen, fordert die Gedachtnisfunktion und Konzentration,
lindert Angstzustande und verbessert die Stimmung, wodurch er zum langfristigen
korperlichen und geistigen Wohlbefinden beitréagt.

INTERMITTIERENDE

HYPOXIE-HYPEROXIE-THERAPIE © 40 56 EUR

Wahrend der Behandlung ruht der Gast bequem, wahrend er Uber eine Maske
abwechselnd Luft mit niedrigem und hohem Sauerstoffgehalt einatmet. Die
Behandlung hat ahnliche Effekte wie Hohentraining, ist jedoch effektiver. Die IHHT
erhoht das Energieniveau, verbessert die Stressresistenz und unterstiitzt die
Erneuerung der Mitochondrien, wodurch das Immunsystem gestéarkt wird. Dadurch
verbessert sich das allgemeine Wohlbefinden, die geistige Leistungsfahigkeit,

die Ausdauer und die Energieniveaus steigen, wahrend gleichzeitig die
Krankheitsanfalligkeit reduziert wird.

BINAURALE VIBROAKUSTIK-THERAPIE (WELNAMIS) (© 22 46 EUR

Das Welnamis-System ist ein medizinisches Gerét, das mit speziell abgestimmten
Frequenzen und Vibrationen arbeitet und therapeutische Behandlungen ohne
direkten Eingriff ermdglicht. Die Vibrationen wirken auf das Nervensystem, die
Energiezentren des Korpers (Chakren) sowie auf die Muskeln. Die Behandlung
reduziert Stress, verbessert die Stimmung, die Schlafqualitat und die Konzentration.
Verfigbare Programme: Stressabbau, Wachheit, Ruhe, Bewusstsein.

NUVOLA SCHWEBEBEHANDLUNG © 20-30 46 EUR

Nuvola ist ein einzigartiges, patentiertes System, das die Regeneration von

Korper und Geist unterstitzt und gleichzeitig das Schonheitserlebnis steigert.
Wahrend der Behandlung schwebt der Gast auf einer warmen Wasserflache (ca.
400 Liter), ohne nass zu werden. Die Methode verstarkt die Wirkung klassischer
Schénheitsbehandlungen, reduziert Stress und verbessert die Schlafqualitat sowie
die mentale Gesundheit.

BEMER-THERAPIE ©20 20 EUR

Die Therapie unterstitzt die Versorgung von Gewebe und Organen mit Sauerstoff
und Nahrstoffen sowie den Abtransport von Stoffwechselendprodukten. Ein
wesentlicher Teil dieser Prozesse findet in der Mikrozirkulation statt. Das BEMER-
Gerét ist ein medizinisches Hilfsmittel, das die Mikrozirkulation verbessert.
Wissenschaftlich nachgewiesen tragt es zur Verbesserung der Durchblutung,

zur Reduktion von Schmerzen und Entziindungen, zur Wundheilung sowie zur
Verbesserung des Haut- und Muskelzustands bei.
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Infusionsbar

ENERGY ©® 50 102 EUR

Dieser Cocktail zielt darauf ab, dem Koérper jene Vitamine und Mineralstoffe zuzufihren,
die fur die Regeneration erschopfter Gewebe notwendig sind. Die Energy-Infusion

ist eine echte ,StoRbehandlung’, die die Grundlage fir das Erreichen maximaler
Leistungsfahigkeit schafft — sowohl auf korperlicher als auch auf geistiger Ebene.

IMMUNE POWER ©so0 102 EUR

Der Immune Power-Cocktail flllt die Reserven des Korpers auf und starkt
seine Abwehrkrafte. Die enthaltenen Nahrstoffe spielen eine Schllsselrolle fir
das Funktionieren des Immunsystems und wirken in Synergie als schiitzender
Mechanismus zur Starkung der Immunabwehr unseres Korpers.

BEAUTY FROM INSIDE ©® 50 102 EUR

Unser Ziel ist es, den Kdrper mit jenen essenziellen Nahrstoffen zu versorgen, die

fur die Erhaltung der Gesundheit von Haut, Haaren und Nageln unerlasslich sind. Die
Wirkstoffe unseres Cocktails wirken in Synergie, revitalisieren den Korper, verbessern
aulere Erscheinungsmerkmale und verlangsamen altersbedingte Prozesse, die

auf innere und auRere Ursachen zuriickzufihren sind. Beauty from Inside tragt
wirksam dazu bei, das Gleichgewicht kritischer Elemente wiederherzustellen und ein
strahlendes, selbstbewusstes duleres Erscheinungsbild zurtickzugeben.

BRAIN BOOSTER ©® 50 102 EUR

Unser Brain-Booster-Cocktail bietet eine stabile Grundlage fir eine hohe geistige
Leistungsfahigkeit und ein ausgeglichenes Wohlbefinden vor und wahrend intensiver
Belastungsphasen. Er gleicht Mangelzusténde aus, verbessert kognitive und
psychologische Funktionen und reduziert Stress, Angst und Mudigkeit.
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[Labordienstleistungen

MELEA GROSSES ROUTINELABORPAKET 54 EUR

Ein umfassendes Paket mit 30 Untersuchungsparametern, das einen detaillierten
Uberblick tiber den allgemeinen Gesundheitszustand bietet. Es ist ein wichtiges
Instrument zur Pravention, zur frihzeitigen Erkennung von Abweichungen und dient
haufig als Grundlage fur weiterfihrende gezielte Untersuchungen.

MELEA SCHILDDRUSEN-LABORPAKET 36 EUR

Mit diesem Paket kdnnen Funktionsstorungen der Schilddrise erkannt werden. Es
umfasst die Bestimmung der Schilddriisenhormone im Blut sowie die Untersuchung
schilddriisenspezifischer Antikorper.

MELEA ENDOKRINOLOGISCHES LABORPAKET 53 EUR

Gibt Aufschluss Uber das hormonelle Gleichgewicht des Kdrpers und dient der
Erkennung von Stdrungen der Schilddriise, Nebennieren, des Glukosestoffwechsels
sowie der Sexualhormone.

MELEA INSULINRESISTENZ-LABORPAKET 33 EUR

Ermdglicht den Nachweis einer Insulinresistenz mittels eines 3-Punkte-
Gilukosetoleranztests. Der Test unterstitzt auch die frihzeitige Diagnose von
Pradiabetes.

MELEA PSA-LABORTEST 20 EUR

Ein einfacher und schneller Bluttest zur Beurteilung der Prostatagesundheit. Er dient
in erster Linie als Tumormarker zur Friherkennung von Prostatakrebs, erhdhte Werte
kénnen jedoch auch auf gutartige Vergrélkerungen oder Entziindungen hinweisen.
Méannern ab 45 Jahren wird eine jahrliche Untersuchung empfohlen.

Die Preise der Laborpakete beinhalten die Kosten der Probenentnahme.
Befund in englischer Sprache: 13 EUR (Ausstellung innerhalb von 1 Woche).
Neben den spezialisierten Laborpaketen stehen auch alle wichtigen Basislaboruntersuchungen zur Verfligung.
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Weitere Behandlungen

SCHROPFEN ©®30 33 EUR

Die Schropftherapie ist eine traditionelle Behandlungsmethode, bei der ein Vakuum
auf der Haut erzeugt wird, um die Durchblutung zu férdern, Schmerzen zu lindern
und die Heilung zu unterstitzen.

Dabei werden die Schropfglaser auf die Haut gesetzt und saugen diese an, wodurch
tiefere Gewebeschichten stimuliert und die lokale Durchblutung verbessert werden.

KINESIO TAPING ©® 20 12 EUR

Kinesio-Taping ist eine erganzende Therapie. Dank seiner Dehnbarkeit folgt das Tape
jeder Bewegung des Korpers, wodurch eine kontinuierliche Verschiebung zwischen

der Haut und dem an das Tape anhaftenden Bindegewebe entsteht. Es hebt alle
Hautschichten an, wodurch sich die Venen und Lymphgefafse &ffnen, die Durchblutung
gefordert und Schmerzen reduziert werden.

FLOSSING-THERAPIE ©® 20 25 EUR

Flossing ist ein spezielles elastisches Band, mit dem Muskeln und Gelenke unter
Kompression gesetzt werden, wodurch Schmerzen reduziert, der Bewegungsumfang
erhoht und angesammelte Lymphflissigkeit sowie andere FlUssigkeiten schneller
abtransportiert werden.

Die Flossing-Therapie wird mit Bewegungstherapie kombiniert angewendet, um
effektivere Ergebnisse zu erzielen.

MCKENZIE-KONSULTATION ©® 20 25 EUR

©®30 28 EUR

Die McKenzie-Therapie ist eine moderne, aktiv ausgerichtete physiotherapeutische
Methode, die auf der Ursachenforschung und gezielten Behandlung von
muskuloskelettalen Schmerzen basiert. Im Rahmen der Therapie unterstitzen wir

die Linderung der Beschwerden und die Vorbeugung von Rickféllen durch individuell
angepasste Ubungen und Haltungsempfehlungen.

Sie ist besonders wirksam bei Wirbelsdulenbeschwerden (Lenden-, Riicken- und
Nackenschmerzen). Ziel der Methode ist es, dass der Patient aktiv am Heilungsprozess
teilnimmt und seine Symptome langfristig selbststandig behandeln kann.
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Y BALANCE TEST ©® 20 25 EUR

Der Y-Balance-Test ist ein funktionelles Bewegungsanalyse-Tool zur Beurteilung des
dynamischen Gleichgewichts und des Verletzungsrisikos der unteren Extremitaten.
Wahrend des Tests steht die getestete Person auf einem Bein und streckt das
andere Bein maximal in drei Richtungen aus, wodurch eine Y-Form entsteht. Der Test
wird haufig im Sport, in der Rehabilitation und zu préaventiven Zwecken eingesetzt.

MATTEN-PILATES ©®e60 33 EUR

BEHANDLUNG MIT MASSAGEPISTOLE © 20 25 EUR
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Melea

THE HEALTH CONCEPT

Terminbuchung

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin per E-Mail oder telefonisch
Uber die unten angegebenen Kontaktdaten oder personlich
an der Medical & Spa Rezeption.

smr@melea.hu

+36 20 406 90 22

Offnungszeiten:
Montag—Donnerstag: 08:00—20:00
Freitag: 08:00—21:00
Samstag: 07:00—-21:00
Sonntag: 07:00—20:00

Die angegebenen Preise dienen nur zur Information.
Unsere Behandlungen k&nnen an der Medical- und Spa-Rezeption im Erdgeschoss gebucht werden.
Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor Beginn Ihrer Behandlung.
Behandlungen kdnnen bis 20:00 Uhr am Vortag kostenfrei storniert werden (telefonisch, per
E-Mail oder personlich an der Medical- und Spa-Rezeption). Bei verspateter Stornierung oder
Nichterscheinen werden 100 % des Behandlungspreises als Stornogebuhr berechnet.
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