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Melea - The Health Concept

A wellness és a tudatos ¢letmdd 1j dimenzidja

A Melea — The Health Concept az integralt egészseg
és a medical wellness Uj szemléletet kepviseli. Kezeleseink
a modern orvosi szakértelmet, az innovativ technoldgiakat
es a holisztikus spa terapiakat 6tvozik, hogy tamogassak
a regeneraciot, az egyensulyt és a hosszu tavu vitalitast.

Nyugodt, inspirald kdrnyezetiinkben minden élmeény
a testi és mentalis megujulast szolgalja.
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Masszazsok

MELYIZOM-MASSZAZS/GYOGYMASSZAZS ©®30 21900 Ft

©®e60 24 900 Ft

©® 90 33900 Ft

Meélyszoveti masszazs, mely elsésorban az izmok belsd rétegét célozza. Erételiesebb
masszazs, melyet izom-, és insérilések, valamint fajdalom és merevség kezelésére
javaslunk. A 60 és 90 perces kezelések soran az egész testet masszirozzuk, mig

30 percben valaszthatdan a nyak, vall, hat terlletet vagy a labakat érintjik.

A testre szabott, terapeuta altal végzett gydogymasszazs célja az izomfesziltségek
oldasa, a keringés javitasa és a regeneracio elésegitése. Kivalo valasztas fizikai
megterhelés, stressz vagy mozgasszervi panaszok esetén, a test egyensulyanak és
vitalitasanak helyreallitasaért.

ALQVIMIA AROMAMASSZAZS ©® 30 25900 Ft

® 60 29 900 Ft

©® 90 34900 Ft

Az aromaterapias masszazs egy lagy, relaxalo kezelés, amely nemcsak a testet

nyugtatja meg, hanem a lelket is fellditi. A gondosan megvalasztott, 100%-ban
természetes Alqvimia illdolajok mélyen hatnak az érzékekre, tamogatjak a belsd
egyensulyt és fokozzak a jollét érzetét.

LAVAKOVES MASSZAZS ©® 8o 34900 Ft

A lavakdves masszazs soran felhevitett kdveket helyeziink a test energiakdzpontjaira,
ezek hasznalataval torténik az olajos masszazs. Méregtelenitd, stresszoldo,
izomlazito hatasuy, és javitja a keringést.

TRADICIONALIS THAI MASSZAZS ©®e60 24 900 Ft

©® 90 33900 Ft

A tradiciondlis thai masszazs ruhaban torténik, egy matracon, a féldon fekve.
Sajatossaga, hogy a masszorok az ujjaikon kivil a kezfejlket, konyokiket és

a labaikat is hasznaljak a masszazs soran. A masszazs az izmok nyomasaval €s
nyUjtasaval segiti eld a szabad energiaaramlast a testben. Olykor kimozgato,
kiropogtato elemeket is tartalmaz.
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OLAJOS THAI MASSZAZS ©® 60 29 900 Ft

©® 90 39 900 Ft

Az olajos thai masszazs a tradicionalis masszazzsal szemben nem ruhaban torténik,
és a hatékonysaga nem a kimozgatasokon alapszik. Ez egy holisztikus alapu kezelés,
amely egyensulyba hozza a testet, lelket és a szellemet. A legfébb jotékony hatasa,
hogy képes teljesen ellazitani, oldani a feszlltséget és az energiapalyakon lévd
blokkokat, csdkkenteni a stresszt és ndvelni a test energiaszintjét.

THAI TALPMASSZAZS ©®as5 21900 Ft

©®e60 24 900 Ft

Stimulalja és serkenti a belsé szervek aktivitasat, ndveli a test immunitéasat és
méregtelenit. A masszazs krémmel és olajjal torténik. A masszér nemcsak az ujjait,
hanem fapalcikakat is hasznal a kezelés soran, igy teliesen felfrissiti a szervezetet.

REFLEXOLOGIA ® 60 22900 Ft

A talpon elhelyezkedd reflexologias pontok nyomasa beinditja a szervezet
Ongyodgyitd mechanizmusat, serkenti az immunrendszer mikddesét. Kivald gyogymaod
a mozgasszervi és emeésztesi panaszokra, kilonbozé fejfajastipusokra, valamint
stresszoldod hatasa is van.

MELEA MOMENTS TALPMASSZAZS ©® 30 19 900 Ft

Ez a frissitd talpmasszazs kifejezetten a lab izmainak ellazitasat és a faradtsagérzet
csokkentését szolgalia. Krémmel vagy olajjal végzett, kellemesen atdolgozo fogasai
serkentik a keringést és kdnnyedséget adnak a labaknak. Idedlis valasztas egy hosszu
nap utan, amikor gyors, mégis hatékony felfrissilésre vagyunk.

MELEA - THE HEALTH CONCEPT, H-9600 Sarvar, Rakoczi Ferenc u. 28.
+36 20 406 90 22 | smr@melea.hu | www.melea.hu



Paros masszazsok

MELYIZOM-MASSZAZS/GYOGYMASSZAZS ©30 21900Ft/f6

© 60 24900 Ft/f6

© 90 33900Ft/fo

Meélyszoveti masszazs, mely elsésorban az izmok belsd rétegét célozza. Erételiesebb
masszazs, melyet izom-, és insérilések, valamint fajdalom és merevség kezelésére
javaslunk. A 60 és 90 perces kezelések soran az egész testet masszirozzuk, mig

30 percben valaszthatdan a nyak, vall, hat terlletet vagy a labakat érintjik.

ALQVIMIA AROMAMASSZAZS ©30 25900 Ft/fo

© 60 29900Ft/fo

© 90 34900 Ft/f6

Az aromaterapias masszazs egy lagy, relaxalo kezelés, amely nemcsak a testet

nyugtatja meg, hanem a lelket is fellditi. A gondosan megvalasztott, 100%-ban
természetes Alqvimia illdolajok mélyen hatnak az érzékekre, tamogatjak a belsd
egyensulyt és fokozzak a jollét érzetét.

OLAJOS THAI MASSZAZS © 60 29900 Ft/f6

©90 39900 Ft/f6

Az olajos thai masszazs a tradicionalis masszazzsal szemben nem ruhaban torténik,
és a hatékonysaga nem a kimozgatasokon alapszik. Ez egy holisztikus alapu kezelés,
amely egyensulyba hozza a testet, lelket és a szellemet. A legfébb jotékony hatasa,
hogy képes teljesen ellazitani, oldani a feszlltséget és az energiapalyakon lévd
blokkokat, csdkkenteni a stresszt és ndvelni a test energiaszintjét.

MELEA MOMENTS TALPMASSZAZS ©30 19900 Ft/f6

Ez a frissitd talpmasszazs kifejezetten a lab izmainak ellazitasat és a faradtsagérzet
csokkentését szolgalja. Krémmel vagy olajjal végzett, kellemesen atdolgozo fogasai
serkentik a keringést és konnyedséget adnak a labaknak. Idealis valasztas egy hosszu
nap utan, amikor gyors, meégis hatékony felfrissilésre vagyunk.

MELEA MOMENTS HIDRATALO ARCMASSZAZS ©30 21900Ft/fé

Exkluziv hidratalo arckezeléstink intenziven feltdlti és puhava varazsolja bérét,
visszaadva annak természetes ragyogasat. A kezelés kilonlegessége, hogy a végén
egy rozsakvarc kristallyal torténd gyenged masszazs segit megnyugtatni bdrét es
lelkét egyarant, eldidezve a teljes ellazulas és harmonia érzését.
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Masszazsritualék és testkezelések

ALQVIMIA AROMAFLOW ©®e60 44 900 Ft

A meleg, gyogyito lavakdvekkel végzett hatmasszazs feloldja a test mélyen
megbuvo fesziltseget, és energiaval tolt fel, mikdzben az illatok varazslatos
vilaga veszi kordl. A kezelést nyak- és vallmasszazs, majd egy fejmasszazs teszi
teljessé a teljes ellazulas erdekében.

ALQVIMIA ANTI-STRESSZ MASSZAZS ©®e0 39 900 Ft

Ez a nemes olajkeverék mélyen hidratalja, regenerélja és taplalja a boért, selymessé
és rugalmas tapintasuva varazsolva azt. Finom, természetes illata segit oldani

a stresszt, tamogatja a pihentetd alvast és a belsé harmonia megteremtését.

A gondosan valogatott citrus- és gyogynoveény-esszenciak védelmet nyujtanak

a bérnek, mikdzben enyhitik a fizikai és érzelmi fesziltséget. Egy illatos, nyugtatd
élmeény testnek és léleknek egyarant.

ALQVIMIA QUEEN OF EGYPT MASSZAZS ©®e60 41900 Ft

Az Egyiptom Kiralyndje testolaj az okori ritudlék inletésére sziiletett, hogy taplalja,
hidratalja és megfiatalitsa a bért. A tdmjén és mirha szent esszenciai harmaoniat
teremtenek test és lélek kdzott, mikdzben érzéki illata felébreszti a néi erdt és
onbizalmat. Egyetlen cseppben Kleopatra idétlen szépségének esszencidja.

ALQVIMIA OASIS OF SERENITY RITUALE ©®90 49 900 Ft

A ritudlé a belsé béke és a mély relaxacio érzetét nydjtja, mely mind a testre, mind az
elmére és az érzelmekre hatast gyakorol. Segit visszanyerni a belsé harmoniat. Ez egy
stresszcsokkentd testkezelés, amely egy taplald és hidratalo arckezelés és a tibeti
hangtalak altal biztositott energiaegyensuly kombinaciojabal all. A test hamlasztasat
egy pakolas kdveti, kdzben elvégezzik az arckezelést, majd pedig egy relaxalo
masszazzsal és tibeti hangtalak megszolaltatasaval fejezzik be a ritualét.

ALQVIMIA QUEEN OF EGYPT RITUALE ©9  49900Ft

Holt-tengeri soval és iszappal, valamint kellemes lavakdves masszazzsal vegzett
szepsegrituale egzotikus illatokkal, a tdmjén és a mirha aromaival vegyitve. Fiatalitja
a bort, helyredliitja annak szépsegeét és termeészetes vonzerejét, valamint ndveli

az dnbizalmat. Lassitja a bdr dregedeset, segit felgyorsitani a sejtregeneracio
folyamatat, ezaltal a bor fiatalosabb, puhabb, hidrataltabb es feszesebb lesz. Idealis
megereszkedett és fako bdr szamara. A kezelés tartalmaz egy testhamlasztast,
melyet pakolas kdvet. A hatdidd alatt elvégezzik a fiatalitd arckezelést, végil egy
lavakdvekkel végzett lagy masszazzsal zarul a ritualé.
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ALQVIMIA SILHOUETTE RITUALE ©®90 49 900 Ft

A Silhouette alakformald, feszesitd ritualé természetes alakformald elixirekkel
torténik, amelyek célzottan segitik a zsirlerakddasok csokkentését és a test
konturjainak feszesitését. Gazdag névenyi olajokban és illdolajokban, melyek serkentik
a mikrokeringést, fokozzak a bdér rugalmassagat és eldsegitik a méregtelenitést. Friss
citrusos-gyogynoveényes illata vitalizalja az érzékeket, mikdzben tonizélja és taplalja
a bért. Idedlis kiegészitdje fogyokuras, testformald és wellness programoknak, hogy
a test Ujjaszllessen, feszesebb és harmonikusabb format Sltve.

MELEA SIGNATURE MASSZAZSRITUALE ©® 90 54 900 Ft

Ez a kivételes, tet&tdl — talpig kényeztetd kezelés minden érzékszervet elvarazsol.
Az élmény egy kiméletes, szarazkefés hamlasztassal kezdédik a nyirokrendszer
stimulalasa érdekében. A ritualé feszlltségoldo, meleggyertyas masszazzsal
folytatodik. A testtekercselés kdzben torténd arckezelés serkenti a sejtek
regeneraldodasat, és hosszantarto kellemes kdzérzetet biztosit.

MEREGTELENITO TENGERI ALGAS SORADIR ©®e60 37900 Ft

BSrmeguijito kezelés, amely kihasznélja az asvanyi anyagokban gazdag nyers tengeri
SO erejét, valamint a spirulina, a sheavaj és az illoolajok rendkivili keverékének hatasat.
Serkenti a keringést, méregteleniti a bért és eltavolitjia az elhalt hamsejteket.

A mélyrehato probiotikus testbalzsamunk személyre szabott alkalmazasa tovabb
oldja a fesziiltséget, nyugtatja az érzekeket és taplalja a bdrt. A kezelés teljes testet
érint6 bérhamlasztast tartalmaz, amelyet zuhanyozas kdvet, majd balzsamos
visszahidratalassal fejezddik be.

SEED TO SKIN FITO AROMATERAPIAS TESTPAKOLAS (® 60 39 900 Ft

Ez az energetizald ritualé egy szarazkefés hamlasztassal kezdddik, amely gyengeden
eltavolitja az elhalt hamsejteket és stimulalja a nyirokrendszert, majd meregtelenito,
asvanyi anyagokban gazdag termikus iszap felvitelével fokozza a keringest es javitja
a bor texturajat, melyet zuhanyozas kovet, legvegul pedig a kivalasztott balzsammal
visszahidrataljuk a bort.

HYDRO AROMATERAPIA ©® 60 39 900 Ft

Ez a rendkivUli ritualé egy gyengéd szarazkefével végzett hamlasztassal kezdddik,
amely serkenti a vérkeringést, nyirokkeringést és eltavolitja az elhalt hamsejteket.

A kezelés egy vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag, regeneralo és
méregtelenitd testolajjal végzett masszazzsal folytatodik. A testolaj mélyen taplalja
és kiegyensulyozza a boért, mikdzben érzékszervi éiményt nyujt, amelyet fokoz

a stresszoldo fejmasszazs.
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Arckezelések

MELEA MOMENTS HIDRATALO ARCMASSZAZS ©®30 21900 Ft

Exkluziv hidratalo arckezeléstink intenziven feltdlti és puhava varazsolja bérét,
visszaadva annak természetes ragyogasat. A kezelés kilonlegessége, hogy a végén
egy rozsakvarc kristallyal torténd gyenged masszazs segit megnyugtatni borét és
lelkét egyarant, eldidézve a teljes ellazulas és harmonia érzését.

SEED TO SKIN - THE EXPRESS GLOW © 30 25900 Ft

Tokéletes kezelés, ha meg szeretnénk ismerkedni a toszkan Seed to Skin fitoterapias
termeékcsaladdal. Csupan fél ora az egészsegtdl ragyogo, hidratalt bérért. Dupla
arctisztitas utan eltavolitjuk az elhalt hamsejteket, majd zold molekularis eljarassal
kivont hatoanyagokat masszirozunk a bdrbe. A szemkdrnyéket hidegterapias eszkobzzel
kezeljuik, majd his jaderollerrel zarjuk a bdrbe a természetbdl nyert kincseket.

SEED TO SKIN - THE ESSENCE ©®e60 32 900 Ft

Ez a kezelés a Seed to Skin fitoterapiajanak esszenciaja. Egy tokéletes arc-
dekoltazs kezelés karmasszazzsal a gyogyndvenyek szinergiajara epitve. Dupla
arctisztitas, majd peeling utan kdvetkezik a fiatalito arc-dekoltazsmasszazs

és a guasha kovekkel végzett arcfeszesités. A személyre szabott, killonleges
Osszetevdket (mint manuka méz, vulkani szén, rozsaszin agyag, fermentalt ndvenyi
kivonatok) tartalmazo feltoltd maszk hatoideje alatt kar- és kézmasszazzsal lazitjuk
el a faradt izmokat. Ezutan hidegterapias eszkdzzel vegzett kezeles gondoskodik

a szem kornyekenek erzekeny boérerdl, a hatdéanyagokat pedig his jaderollerrel
zarjuk a bérbe a minden érzekre hato kezelés vegeén.

SEED TO SKIN CURE FOR MEN ©®e60 32 900 Ft

Tokeletes felfrissllés, megujulas egy kezeles alatt.

Az arc- vagy fejmasszazst tartalmazo kezeles soran személyre szabott, kildnleges
Osszetevoket (mint manuka méz, vulkani szén, rozsaszin agyag, fermentalt novényi
kivonatok) tartalmazo feltoité maszkot helyezlink fel. Ezutan hidegterapias eszkdzzel
végzett kezelés gondoskodik a szem kornyékének érzékeny boérérdl, a hatdanyagokat
pedig his jaderollerrel zarjuk a bérbe a minden érzékre hato kezelés végén.

OXIGENEO KEZELES ©®e60 44 900 Ft

©® 90 54 900 Ft

Harom az egyben bdrmeguijitas, ami azt jelenti, hogy egyszerre végziink hamlasztast,
taplalast, oxigenizalast. Kilonbdzd bdérproblémakra személyre szabott kezelést
ajanlunk. A dermalis rétegig hato radidfrekvencias kezeléssel azonnali bérfeszesitést
érlnk el, majd oxigenizacios bérhamlasztast vegziink a bdrtipusnak megfeleléen.

A kezeleést ultrahangos hatoanyagbevitellel zarjuk.
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OXIGENEO KEZELES GP GLAM ©®60 56900Ft

©® 90 58 900 Ft

Az Oxigeneo Glam kezelés megerdsiti a bor véddrétegét, megakadalyozva

a lathatatlan vizvesztést. Bérfiatalitd aranypelyheket, selyemproteint és
antioxidansokat tartalmazé hatdéanyagai serkentik a kollagénképzdédést, azonnali
feszesitd, bérrugalmasitd hatassal. A kezelést ultrahangos hatéanyagbevitellel, majd
manualis arcmasszazzsal vagy LED-terapiaval zarjuk.

HYDRAFACIAL MD® DELUXE ©®eo0 57 900 Ft

A HydraFacial MD az egyik legmodernebb bérmeguijitd technologia, amely
fajdalommentesen és gyorsan javitja a bor szépségét és egészségét.

Segitségeével kbnnyen elérhetd az egészseéges, tisztan Ude, fiatalosan ragyogo és
barsonyosan hidratalt bér. Ez az egyetlen kezelés, amely az arc ennyjire kilonbdzd
bérproblémaival egyszerre foglalkozik. Vakuummal gyengéden, de alaposan tisztitja
a porusokat és kombinalt hatdoanyagokkal halvanyitja a rancokat.

HYDRAFACIAL MD® PLATINUM BY MELEA ©® 90 64 900 Ft

A HydraFacial MD az egyik legmodernebb bérmeguijitd technologia, amely
fajdalommentesen és gyorsan javitja a bor szépségét és egészségét.

Segitségeével kdnnyen elérhetd az egészseges, tisztan Ude, fiatalosan ragyogo és
barsonyosan hidratalt bdr. Gépi nyirokmasszazzsal segit az ddéma csdkkentéseben,
a kotdszovet feszesitéseben, majd vakuummal gyengéden, de alaposan tisztitja

a porusokat és kombinalt hatoanyagokkal halvanyitja a rancokat

HYDRAFACIAL MD® PERK & LIP EXTRA ©®1s5 12 900 Ft

Ez a 15 perces kiegészitd kezelés finom hamlasztassal és intenziv hidratalassal frissiti az
ajkak kdrnyéket: a fellletet kisimitja, az ajkakat lathatoan teltebbé és lidéve varazsolja.

SKINPEN ® 90 89 000 Ft

A SkinPen® egy Klinikailag igazolt mikrotivel mikddd eszkdz, amit a bdr rejuvenaciojara
kockazatmentesen és latvanyosan ujithatd meg a bor szerkezete. A minimalinvaziv
eliaras a boér természetes sebgyogyulasi folyamataira éptl. Szabalyozott mélységben
és intenzitassal tobb ezer mikrosériilést hoz létre a bdrben, eléidézve a szervezet
regenerativ valaszreakcidit. Ennek eredményeként a bér megujul a ndvekedési faktorok
és egyéb anyagok altal kivaltott sejtosztodas fokozasaval, valamint a kollagén,

az elasztin és a hialuronsav termelésének serkentésével.
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MELEA MAGIC ©® 60 36 900 Ft

Merdljon el a telies kenyeztetésben signature kombinalt kezeléslinkkel. Gyenged
hamlasztas kesziti el6 bdrét a megujulasra, majd a nyugtato tonizélas és a
radiofrekvencias feszesités serkenti a bdr rugalmassagat. A 20 perces relaxald arc-,
nyak- és dekoltazs masszazs ellazitja testet. A ritualé végén intenziv hidratalas teszi
barsonyossa, ragyogova es fiatalossa arcboérét. Engedje, hogy minden pillanat az
érzékeket kényeztesse, és felfedje bdre termeészetes ragyogasat.

LIVING LIGHT RITUALE © a5 25900 Ft

A Living Light Ritualé egy modern, regeneralo arckezeles, amely a LED-feny sejtszintd
hatasat rovid, eldkeszitd, hidratalo arcmasszazzsal egésziti ki. A fényterapia
tamogatja a bor termeszetes megujulasi folyamatait, serkenti a kollagentermelest

és hozzajarul az egységesebb, frissebb bdérkephez. A kezelés vegére a bdr nyugodt,
feltoltott es lathatoan ragyogo allapotba kerdl.

ADD ON MASZK 5 000 Ft

Melea Moments, Living Light Ritualé vagy Nuvola kezeléshez

ARCTISZTITAS ©®30 19 900 Ft

Mas kezeléseink mellé add on szolgaltataskeént foglalhato.

kezelés foglalasa
esetén

SZEMOLDOKSZEDES © 20 OFT
SZEMOLDOKFESTES © 20 6 900 Ft
SZEMPILLAFESTES © 20 6 900 Ft

MELEA - THE HEALTH CONCEPT, H-9600 Sarvar, Rakoczi Ferenc u. 28.
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Medical

BELGYOGYASZ KONZULTACIO ©®e60 29 900 Ft

A cél az érkezéskor az egészségi allapot, személyes igények és kockazatok felmérése,
veszélyes tinetek kiszlrése, szilkség esetén tovabbi vizsgalatok ajanlasa, valamint
javaslat kiegészitd kezelésekre az egészség és joliét javitasahoz. A program kulcsa

az életmodbdl eredd rizikok feltarasa.

DIETETIKUS KONZULTACIO ©® 60 19 900 Ft

A konzultacio célja a taplaltsagi allapot és taplalkozasi szokasok felmérése.
A dietetikus az adatok alapjan elemzi a napi szlkségleteket, ramutat az étrend
hianyossagaira, €s tanacsokkal segit az egészseg és jollét javitasaban.

PSZICHOLOGIAI KONZULTACIO ® 60 24 900 Ft

A lelkiallapotunk hatassal van a testi egészséglnkre is. A konzultacio abban segit,
hogy egy szakember tamogatasaval elinduljunk a lelki egyensuly felé vezetd uton. Ez
egy onismereti folyamat kezdete, ami hosszu tavon segithet jobban érezni magunkat
testileg és lelkileg egyarant.

GYOGYTORNA KONZULTACIO ©® 30 10 900 Ft

A gyogytornasz altal vegzett konzultacio célia a mozgasszervi allapot felmerese
€s mozgasos funkcionalis kepessegeinek meghatarozasa, amely alapjan az egyeni
allapotahoz igazitott mozgasforma pontosan kialakithato.

GYOGYTORNA FOGLALKOZAS ©® 30 9900 Ft

©® 50 10 900 Ft

SZEMELYI EDZES ©® 30 10 900 Ft

® 60 15900 Ft

FITTSEGI PROFIL FELMERES ©® 30 8 900 Ft

A felmérés célja, hogy vendégeink képet kapjanak fizikai fittseégi allapotukrol.
Személyi edzével végzett allapotfelmérés soran valaszt kaphatnak vazizomzatuk,
alloképességik és hajlékonysaguk helyzetérdl. Szakembereink felmérik izmaik és
izlleteik allapotat, valamint terhelhetéségtket is.
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ALAP EGESZSEGUGY!I ALLAPOTFELMERES

(EKG, VERNYOMAS) ©®20  12900Ft

Célia az egyes szivmUkddésbeli eltérések korai felismerése. Az EKG segit elemezni
a sziv ritmusat, az ingerulet kiindulasanak helyét, az ingerlletvezetés sebességét,
a szivizom vastagsagat, a szivizom esetleges vérellatasi zavarat. Az ellenérzése
fontos, mert segit megeldzni és felismerni a sziv- és érrendszeri betegségeket.

ARTERIOGRAFOS MERES ®15 10 900 Ft

Az arteriograf mérés célja az artériak merevségének, rugalmassaganak gyors és
pontos felmérése. Ez a nem invaziv vizsgalat megmutatja az artériak allapotat,

az ugynevezett ,artérias életkort”, és segit felismerni az érfal meszesedését vagy
az érrendszeri 6regedést még a tlinetek megjelenése eldtt.

AGE-SZINT MERES ®15 8 900 Ft

Az AGE-teszt egy egyszeru, fajdalommentes vizsgalat, ami megmutatja, mennyi
karos anyag — Ugynevezett ,glikacios végtermek” — halmozodott fel a testben
az évek soran. Ezek az anyagok a sejtekhez tapadva jelzik az dregedést és

a betegseégek kockazatat.

INBODY TESTOSSZETETEL-MERES ©®15 8 900 Ft

Az InBody 970 testdsszetetel-analizalo készllekkel vegzett biofizikai felmérés
segit meghatarozni a testsulyt, a BMI-t, a zsir-és izomtdmeget, a zsigeri zsirt,
a haskorfogatot es a szervezet viztartalmat.

IMBODY ® EGYENIIGENYEK ALAPJAN 10 000 Ft-tol

Az IMBODY egy intelligens, digitalis ellenallassal mikodd edzeseszkdz, amely
személyre szabott, teljes testet atmozgato edzést tesz lehetdve. A rendszer
alkalmazkodik a felhasznalo erdszintjehez, tamogatja a gyakorlatok helyes
kivitelezéset, es hatekony, biztonsagos mozgast biztosit minden edzettsegi szinten.

VISBODY ® 20 10 000 Ft

A Visbody egy modern testanalizis eszkdz, amely 3D testszkenneléssel és
testOsszetétel-elemzéssel segit atfogod képet adni a test aktudlis allapotardl.

A mérés soran részletes testmeéretek és testaranyok kerlinek rogzitésre, mikdzben
egy haromdimenzios testmodell is készil, amely segit vizualisan is kdvetni a test
valtozasait.

MOLEKULARIS HIDROGEN INHALACIOS TERAPIA (©® 30 11900 Ft

A Molecular Hydrogen Booster egy egyszerien hasznalhato inhalacios eszkdz, amely

orron at juttatja be a molekularis hidrogént. Ez az erds antioxidans segit lassitani

a sejtek oregedését, javitja az agy mikodeéseét, és gyorsitja az izmok regeneralddasat
edzés utan. Csokkenti a faradtsagot és a gyulladast, tamogatja a memaoriat

és a koncentraciot, enyhiti a szorongast és javitja a hangulatot, igy hozzajarul a testi-
lelki jollét hosszu tavu megdrzésehez.
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INTERMITTALO HIPOXI-HIPEROXIAS KEZELES ©® a0 21900 Ft

Az intermittald hipoxi-hiperoxias kezelés (IHHT) soran a vendeg kényelmesen pihen,
mikdzben egy maszkon keresztill valtakozva lélegzi be az alacsony €s magas
oxigéntartalmu levegét. Ez a kezelés hasonld hatasokat valt ki, mint a magashegyi
edzes, de erdfeszités nelkll. Az IHHT ndveli az energiaszintet, javitja a stressztlrest
és a sejtek megujulasat, valamint serkenti az idegrendszert. Ennek kdszonhetden
jobb alvast, jobb szellemi teliesitmenyt, nagyobb allokepesseget és tobb energiat
tapasztalhatunk, mikdzben csokken a betegseégekre valo hajlam.

BINAURAL VIBROACOUSTIC TERAPIA (WELNAMIS) (© 22 17 900 Ft

A Binaural Acoustic & Dynamic Stimulation egy szamitogép vezérelte hang- és
rezgeskezeles, amely segit az agynak ellazulni terapeuta nelkil. Kilonleges hangok
és rezgések lassitjak az elme mUkddéseét, és a test energiakdzpontjaira (csakraira)
hatnak. A kezelés csokkenti a stresszt, javitja a hangulatot, az alvas minéségét,
noveli a kreativitast és a koncentraciot. Elérhetd programok: stresszoldas, éberség,
powernap és tudatossag.

NUVOLA SZARAZLEBEGES ©® 20-30 17 900 Ft

A Nuvola egy Uj és szabadalmaztatott rendszer, amely segit a test és Iélek
regeneralddasaban, Uj szintre emelve a szépség és jollét fogalmat. A .dry float
therapy” soran a vendég 400 liter meleg vizen lebeg, anélkil, hogy vizes lenne vagy

le kellene vetkéznie. Ez a modszer nemcsak a hagyomanyos szépségapolast erdsiti,
hanem csokkenti a stresszt és javitja az alvas mindségét, igy a mentalis egészségre is
pozitiv hatassal van.

BEMER TERAPIA ® 20 7900 Ft

A vérkeringés a test szdveteit és szerveit oxigénnel és tapanyagokkal latja el,
valamint eltavolitjia a salakanyagokat. Ennek nagy része a mikrokeringésben zajlik.

A BEMER fizikai érterapia egy orvostechnikai eszkdz, amely javitja a kis véredények
mUkodését, igy jobb vérellatast biztosit. Tudomanyosan bizonyitottan segit az
eronlét javitasaban, fajdalmak és gyulladasok csckkentésében, a sebgyogyulasban,
valamint a bdér és az izmok allapotanak javitasaban.

VOROSFENY-TERAPIA ®10 10 000 Ft

A vorosfény-terapias kezelés egy modern, non-invaziv regeneracios eljiaras, amely
tamogatja a sejtek energiatermeld folyamatait és a szervezet természetes
regeneraciojat. A kezelés célja a mitokondrialis mikddés optimalizalasa, a
gyulladascsokkentés elésegitése, valamint a regeneracio és az altalanos kdzérzet
tamogatasa. A kezelést bizonyos wellness- és recovery programok, valamint Nuvola,
Welnamis és egyes masszazskezelések kiegészitd elemeként alkalmazzuk a még
komplexebb feltdltédeés érdekeben.
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Inf710 bar

ENERGY ©® 50 39900 Ft

Hatasa: Uj lendilletet kdlcsdndz testének és szellemének — energetizal, élénkiti
koncentraciojat, és enyhiti a faradtsagérzetet.

Ajanljuk Onnek, ha megfeszitett tempodban dolgozik, sportteliesitménye utan
szeretné regeneralni szervezetét, vagy egy hosszu utazas, idézona-valtas
faradalmait kivanja kipihenni.

Osszetevéi: B-vitamin komplex, C-vitamin, magnézium, kalcium és értékes
nyomelemek harmoniaja, mely bellirdl taplalja energiahaztartasat.

IMMUNE ©® 50 39 900 Ft

Hatasa: Erdsiti szervezete természetes védekezérendszerét, és antioxidans
védelmet nyuijt sejtjeinek.

Ajanljuk Onnek, ha megterheld idészakot él at, utazas elétt vagy utan all,
évszakvaltas idején, vagy egyszerden tudatosan vigyaz egeszségere.
Osszetevoi: Magas dozist C-vitamin és glutation Stvézete, kiegészitve
B-vitaminokkal, magnéziummal €s nyomelemekkel.

BEAUTY ©® 50 39 900 Ft

Hatasa: Ragyogast kdlcsondz borének, tamogatja a kollagéntermelést, és bellilrdl
frissiti sejtjeit.

Ajanljuk Onnek, ha esztétikai kezeléseit szeretné kiegésziteni, bérmeguijitd
programot folytat, vagy egyszerlen sugarzo, egeszséges arcbdrre vagyik.
Osszetevéi: Koncentralt C-vitamin, glutation, B-vitaminok és nyomelemek kiildnleges
keveréke szepsege és belsd egyensulya szolgalataban.
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Laborszolgaltatas

MELEA NAGY RUTIN LABORCSOMAG 20 990 Ft

A MELEA Nagy rutin laborcsomag egy atfogo, 30 vizsgalati elemet tartalmazo
csomag, mely részletesebb képet ad az altalanos egészségi allapotrol.

Fontos eszkdze a megeldzésnek, az eltérések korai felismerésének, és gyakran alapja
a késdbbi célzottabb vizsgalatoknak.

MELEA PAJZSMIRIGY LABORCSOMAG 13 990 Ft

A MELEA Pajzsmirigy laborcsomag segitségevel kimutathato a pajzsmirigy mikddési
zavara. A csomag tartalmazza a pajzsmirigy hormonjainak vérbdl torténd méréset,
iletve a pajzsmirigy specifikus antitestek vizsgalatat is.

MELEA ENDOKRINOLOGIAI LABORCSOMAG 20 300 Ft

A MELEA Endokrinoldgiai laborcsomag a szervezet hormonhaztartas egyensulyarol
ad kepet, a pajzsmirigy-, mellekvese, cukoranyagcsere- €s nemi hormon problémak
felderitésére szolgal.

MELEA INZULINREZISZTENCIA LABORCSOMAG 12 570 Ft

A MELEA Inzulinrezisztencia laborcsomag segitsegével, 3 pontos glikoz terheléses
vizsgalattal mutathatjuk ki az inzulin rezisztens allapotot. A terhelés segit a megel6z6
allapot (prediabetes) korai diagnosztizalasaban is.

MELEA PSA LABORVIZSGALAT 7500 Ft

A MELEA PSA laborvizsgalat egy egyszer(, gyors vérvételes vizsgalat, amely a
prosztata egészségi dllapotardl ad tajékoztatast. Elsésorban a prosztatarak

korai felismerésére szolgald tumormarker, de a magasabb érték joindulatu
megnagyobbodast vagy gyulladast is jelezhet. 45 éves kortdl minden férfinak javasolt
évente egyszer elvégeztetni a PSA-szlrést.

A laborcsomagok ara tartalmazza a mintaveteli dijat.
Angol nyelvi lelet: 5000 Ft (Leletkiadas: 1 het)

Szolgaltatasaink kozott a specialis laborcsomagok mellett minden fontos alap laborvizsgalat is megtalalhato.
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Egyeb kezelesek

KOPOLYOZES ©®30 12 900 Ft

A kdpdlyozeés egy hagyomanyos kezelési modszer, amely soran vakuumot alkalmazunk
a boéron, hogy fokozzuk a vérkeringeést, csokkentsik a fajdalmat és elésegitsik

a gyogyulast. A technika soran a kdpdlyck a boérre helyezve szivjak fel azt, ami
stimulalja a mélyebb szdveteket és javitjak a helyi vérellatast.

KINESIO TAPE ©® 20 4900 Ft

A Kinesio tape egy kiegészitd terapia. Nyujthatosaganak kdszonhetden a tape a test
minden egyes mozdulatat koveti, ami egy folyamatos elmozdulast eredményez a
tape-hez tapadt bdr és a kdtészdvet kozott. A bdr minden rétegét megemeli, ezaltal
megnyilnak a vénak és a nyirokerek, ezzel fokozodik a keringés, csdkken a fajdalom.

FLOSSING TERAPIA ©® 20 9 900 Ft

A floss szalag egy specialis gumiszalag, mellyel kompresszio ala helyezzik az izmokat,
izUleteket, ezaltal csokken a fajdalom, né a mozgasterjedelem, a felgytlemlett

nyirok eés folyadek gyorsabban elszallitodik. A Flossing terapiat mozgasterapiaval
kombinalva alkalmazzuk a hatékonyabb eredmeny érdekében.

MCKENZIE KONZULTACIO ©® 20 9900 Ft

©® 30 10 900 Ft

A McKenzie terapia egy korszerd, aktiv szemléletl gyogytorna modszer, amely a
mozgasszervi fajdalmak okanak feltarasara és célzott kezelésére épiil. A terapia soran
személyre szabott gyakorlatokkal és testtartasi tanacsokkal segitjik a panaszok
csokkentését és a kidjulas megelézését. Kilondsen hatékony gerinceredetl problémak
(derék-, hat- és nyakfajdalom) esetén. A modszer célia, hogy a vendég aktiv részese
legyen a gydgyulasnak, és hosszutavon onalldan is képes legyen kezelni tiineteit.

Y BALANCE-TESZT ©® 20 9 900 Ft

Az Y balance-teszt egy funkcionalis mozgasvizsgalati eszkdz, mely a dinamikus
egyensuly és az also vegtagi sériiléskockazat felmérésére szolgal. A teszt soran
a vizsgalt személynek egy labon allva kell maximalisan nydjtdzni a masikkal harom
iranyba, Y alakban. Széles kdrben alkalmazzak sportban, rehabilitacioban és
prevencios céllal.

TALAJ PILATES ©® 60 12 900 Ft

MASSZAZSPISZTOLYOS KEZELES ©® 20 9 900 Ft
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Melea

THE HEALTH CONCEPT

¥

[dopontioglalas

Kerjuk, foglaljon idépontot e-mailben
vagy telefonon az alabbi elérhetdsegeken,
illetve személyesen a Medical & Spa recepcion.

smr@melea.hu
+36 20 406 9022

A Medical & Spa részleg nyitvatartasa:
Hetfo-vasarnap: 8:00-20:00

A medenceter és a szaunavilag nyitvatartasa:
Hetfo-cslitortok: 08:00—20:00
Pentek: 8:00—-21:00
Szombat: 7:00-21:00
Vasarnap: 07:00-20:00

Kezeléseink a foldszinten talalhatd Medical és Spa recepcion foglalhatok.
Kérjuk, hogy a kezelés kezdési idépontja elétt 10 perccel érkezzen!

A kezelések a kezelés napja elétti napon 20 oraig kotbérmentesen lemondhatok (telefonon keresztil, e-mail utjan,
személyesen a Medical és Spa recepcion), ennek hianyaban a kezelés 100%-a kotbérként kerdl felszamitasra.
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